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. Aménager un espace de détente
« Prendre des décisions collectives et

coopérer.

« Prendre des responsabilités et des
initiatives et contribuer a la vie du

groupe (services, etc.).

Imaginaire

Chama, avant-coureuse
Mokau, erre sur le camp avec
un air fatigué. Elle cherche un
endroit pour chiller, mais elle
ne sait pas ou s'installer : ici on
cuisine, la on court et au point
le plus calme il Ny a pas
d'arbres. Aucun endroit n’est
défini pour s'installer, lire un
livre, méditer...

Présentation

L'objectif est de
confectionner un endroit
particulierement apprécié
des Mokau : le coin chill. Le
but est de le réaliser a la
maniere des Mokau, c'est-a-
dire en s'adaptant et en
respectant son
environnement. Nous
proposons ici plusieurs types
de coin chill, & vous de choisir
celui qui vous conviendra le
mieux.

Check-list pour une » .
activité inclusive /
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1h30 & 2h Tout public 3 a 12 enfants de
8 a 17 ans
Matériel

. De quoi s'organiser : une ardoise, une grande feuille de papier...

. De quoi se protéger du soleil ou de la pluie : bache, draps,
double-toit, tarp...

. De quoi s'installer confortablement : bancs en froissartage, tapis
de sol, coussin végétaux a partir de foin ou de fougére séeche...

. De quoi s'occuper : livres, jeux de sociétés, papiers/crayons...

Qu’est-ce qu’un coin chill ?

Un coin chill est un lieu important, adapté aux temps calmes. On
y retrouve de quoi s’installer confortablement et de quoi faire
des activités de détente. Pour s'assurer que l'endroit reste
calme et respecte les besoins de chacun et chacune, des regles
propres au lieu doivent étre définies et connues de toutes et
tous. Ces regles sont a définir collectivement en fonction des
groupes, des tranches d’dges etc. Le coin chill peut étre
temporaire (le temps d'un week end) ou permanent (sur
'ensemble de l'année ou sur un camp). La complexité de
I'installation et les moyens déployés sont & adapter en fonction.

Préparation

Se renseigner sur les moyens a disposition qui pourraient étre
utiles. Les rassembler ainsi que le matériel pédagogique qui
sera utilisé pendant I'activité.
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Déroulement LE G PAND
Le réve (~15min). Dans un premier temps, commencons par voir Q]VO“AC

avec le groupe ce qu’il imagine comme coin chill. Utilisez un moyen
pour répartir la parole : baton de parole, maitre.sse de la parole, LQVENTUPE ECLEE
ou autre. Faites échanger les jeunes en répondant & des questions
simples : SHLS
Quel est le but du coin chill ? Q)Q&

Que voulons-nous y faire ?

Ou voulons-nous le faire ? o Lefezer e termps o
Que voulons-nous mettre dedans ? Ieepace e greLips

. . . d’'enfants pour
Quelles sont les regles du coin chill ? .. P
qu’iels puissent

;.. . , o ) mettre en place
2. La décision (~15min). Assez parlé, passons a l'action ! leurs projets les plus

Commencez par choisir un emplacement, en gardant en téte les délirants.
criteres suivants : accessibilité, proximité aux encadrants, beauté . Célébrer la création
du lieu, sources de bruit ou d'odeur... est important,
Faites un vote pour valider I'endroit. profitez & fond de
Collectivement, faites la liste des choses & faire, en reprenant les ce coin chill.
éléments du réve, confrontés a la liste du matériel a disposition.
Par exemple :

« Décoration

« Aménagement (détaillez précisement)

« Etablissement des regles de vie et affichage
Ecrivez |& quelque part visible par tout le monde.

3. L'action (~45min). Répartissez-vous les taches sur la base du
volontariat, en s’assurant d'une bonne répartition des équipes.
Accompagnez les jeunes en adoptant une posture de “faire avec”
pour maintenir une bonne dynamique d'action. N'hésitez pas &
détailler au fur et a mesure la liste des choses a faire si besoin.

Aller plus loin en fabriquant une
cabane pour le coin chill

4. La conclusion (~15min)
Au moins 15 min avant la fin de I'activité, rassemblez-vous afin de
faire le point. Faites présenter aux équipes le fruit de leur travail
aux autres, y compris les regles du coin chill. Enumérez ce qu'il
reste a faire, et qui le fera.

Conclusion

Chama est ravie de I'endroit. Elle félicite les jeunes pour
leur création, et sans attendre, s’y installe avec un grand
soupir de soulagement. Qu’'on s’y sent bien !
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