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1Eclaireuses Eclaireurs de France

Check-list pour une 
activité inclusive

Installer le drap pour qu'il soit un peu tendu, toutes les
techniques marchent. Vous êtes libres dans la démarche. Placez
la lampe proche du drap et de façon à ce qu'elle l'éclaire
pleinement.

On peut patienter à côté du drap mais c'est vite long, alors sortez
vos meilleurs jeux de cartes, livres, contes et chansons
préférées.

Autres options pour rester dans la découverte du vivant, partez à
la rencontre de la nature la nuit. Certaines bêtes, petites et
grandes, ne sortent qu'à la tombée de l'astre solaire.

Activite

1h à 4h Lutin·es 
Louvettes·eaux 6 à 25 enfants 

de 6-12 ans

Déroulement

Imaginaire

Préparation
Repérer le terrain. Pour que
votre installation soit bien
visible par les papillons il va
vous falloir un espace dégagé,
comme une clairière. Une
diversité des milieux alentours
vous assure une diversité de
venues au drap. 

En amont on peut également
se rendre en bibliothèque ou
librairie pour récupérer un
livre sur les papillons de nuit
pour les reconnaître pendant
l'activité.

Pho-cères, avant coureur Mokau
arrive à la fin du repas et
interpelle les jeunes. Il a très envie
de faire découvrir la nature
nocturne à travers l‘installation
d’un drap-pillon, dispositif
lumineux et inoffensif qui permet
l’étude des insectes nocturnes.

Fiche d’activité 

www.eedf.fr/GuideGB

Un support ou
tendre le drap

De la ficelleUn drap (blanc
ou clair)

Une lampe sur batterie ou secteur
(mieux si comporte des UV)

Des lunettes de
soleil

Apprendre à connaître la nature la nuit
Appréhender la peur du noir
Developper la patience et la curiosité

Drap-Pillon



Déroulement

Conclusion

À la fin de la soirée on peut éteindre la lampe et plier le drap en
faisant bien attention de ne pas emporter de petites bêtes.
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Attention à la
gestion de la peur
des insectes et de
la nuit
Le lendemain ne
pas hésiter à
lancer des
échanges sur leurs
craintes,
appréhension ou
questionnements
autour des
insectes.

Pho-cères : 
Oh c’est trop cool, on a vu plein de diversité, des
espèces que je n’avais jamais vu, seule grand-
maman m’en avait parlé/montré, certaines que je
n’avais pas vu depuis des lustres.
N’hésitez pas à le refaire ailleurs, ou sous une
autre saison, les observations seront forcément
différentes.
Faites attention en retournant à votre tente,
prêtez attention aux petites bêtes nocturnes, ne les
écrasez pas, ne les mangez pas s’il vous plait.

Apporter des ressources
d’identification

https://www.instagram.com/ashrellred/#

