
Matériel

Expérimenter des techniques de bivouac.

S’adapter aux conditions du terrain : configuration,

météo, présence d’autres vivants.

Connaître les principes et réflexes à adopter pour

minimiser son impact sur l’environnement : gestion 

des ressources et des déchets. Dérégler aussi peu

que possible le vivant déjà présent.

BJECTIFS O

1
Check-list pour une 

activité inclusive

Deux Omblas en plein itinérance débarquent aux Éclés et
demandent l’hospitalité. Iels font une proposition au groupe :
les jeunes et les respons’ aident les nomades à installer leur
campement et, en échange, celleux-ci leur enseignent leurs
techniques de bivouac. Ou comment dormir au top confort en
ne laissant aucune trace de son passage, et en transportant
seulement des bâches, des sardines et de la ficelle !

Selon les tranches d’âge, la topographie du lieu, l’espace
disponible et le nombre de personnes, ont pourra : 

 Soit établir un seul grand lieu de couchage. On peut alors se
répartir les tâches par petites équipes : fabriquer les piquets,
creuser des trous, tendre la bâche, collecter des
branchages... 
 Soit faire des équipes qui aménagent différents lieux de
couchage, suivant des contraintes variées. 

60 à 90 min
des Lutin·es
aux Éclé·e·s

Pour les anim’ : des déguisements de Ombla.
Pour le campement : bâches, ficelle, sardines,
clous, des branchages, paille, et ce qu’il y a aux
alentours pour s’installer confortablement.

5-25
 enfants

Déroulement

But de l’activité

Préparation

Rassembler le matériel et
s’assurer qu’il est fonctionnel
(pas de gros trous dans la
bâches, des sardines non
tordues,… )

Selon le temps dont on dispose
pour l’activité, et en fonction
de l’autonomie des jeunes, on
peut pré-rassembler les
différents éléments naturels
qui serviront au campement
(cailloux, branches, … ), ou
prévoir un temps dans
l’activité pour que les
participant·e·s les rassemblent.

Monter un campement léger
mais accueillant et l’utiliser
pour y faire la sieste au temps
calme, ou pour y passer la nuit.

www.eedf.fr/GuideGB

Bachologie
d’installationActivite
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Astuce légèreté : on peut
tailler soi-même ses sardines à
partir de branches, puis se
servir des cailloux présents sur
les lieux pour les enfoncer !

Ress
ources

Sur le site internet du Grand
Bivouac, Bacho & Logie,
deux omblas pas nées de la
dernière pluie, vous montrent
en vidéo leurs meilleurs
astuces de bivouac léger !
Retrouvez aussi  un
enregistrement du chant de
la caravane, pour pouvoir
l’apprendre, le chanter et le
faire chanter à votre tours.

Suivez le lien :
grandbivouac.eedf.fr/courrie
r-des-ombla/
 ou le code !
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Bilan et ouverture

L’intérêt est d’utiliser réellement le campement : de l’aménager
confortablement pour s’y reposer le temps d’écouter un conte, ou
d’entonner un chant calme, avant une sieste ou une bonne nuit de
sommeil.

Variantes et adaptations

Pour clôturer une veillée bachologie : pour le retour au
calme, on peut raconter un conte ou entonner le «
chant de la caravane » (qui est facile à apprendre, et
colle parfaitement à la thématique de l’itinérance).

Pour ouvrir un temps calme : le campement a été monté
lors de l’activité bachologie du matin ; on se retrouve au
campement pour le temps calme et on raconte un
conte. Puis, les jeunes qui souhaitent faire la sieste
peuvent rester au campement.

https://www.youtube.com/watch?v=aIEAJ_LupJs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=aIEAJ_LupJs&t=1s


Salut les éclé·e·s ! 
Nous sommes Bacho & Logie,  deux Ombla parti·e·s explorer des
contrées inconnues à la poursuite des avant-coureuses et avant-

coureur de notre peuple.

 Nous faisons escale chez vous en ce jour et souhaitons profiter de
notre rencontre pour vous partager une de nos techniques de

bivouac favorite, qui nous a tant de fois permise de dormir au sec, à
l’abri des périls, et le cœur qui ronfle. Elle nécessite très peu de
matériel : trois bouts de ficelle, une toile, des branchages. Et elle
s’adapte à toutes les situations : présence de sanglier, grandes
pluies, vent d’Ouest, nuit à la belle étoile... On vous montre ?

ensi’S

Faire un coin d’ombre
dans une plaine... 

Se protéger des
sangliers, du vent,
ou de la pluie !
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