
Rencontre Ainé·es

ToP Départ



1
La grille de la rencontre

Des infos sur la péda  

2
3
4
5
6

Les dispositifs inclusion

Les dispositifs santé, sécurité & logistique

Les contacts

Les listes de matos pour les jeunes, clans, respons’

Tu trouveras



Les intentions pédagogiques
Vivre une itinérance et développer des techniques de bivouac 
Etre acteur·ice de la rencontre et prendre la parole 
S’ouvrir aux autres et se sensibiliser aux enjeux du monde
+ profiter des vacances 

Rejoignez les autres jeunes et respons qui participent à la rencontre sur
Discord : le réseau social des aîné·es pour Grand Bivouac (infos, échanges
etc.)

Communication avant la rencontre

Itinérance de la Borie (lac d’Aubusson) à Iloa
Le jeudi, les aîné·es partiront en randonnée jusqu’au lieu de rencontre des Eclé·es (env
25 km) - Il faut donc prévoir du matériel adapté, notamment un sac de rando et un
grand sac pour y ranger toutes ses affaires (celui-ci sera transporté en voiture) : voir la
liste matos 

Défi bâchologie 
Un défi a été lancé aux aîné·es : camper léger (sous bâches) pendant toute la rencontre
! Avec un peu de technique, cela s’avère très pratique, amusant et confortable.
Si votre clan souhaite relever le défi, pensez à bien vous former, à vous préparer et à
vous entrainer. Voici un tuto pour vous y aider.

https://discord.gg/smVA6eEKsM
https://grandbivouac.eedf.fr/les-kits/ombla/


Grille de la rencontre



La liste matos pour chaque jeune

Note concernant les traitements médicaux
S’assurer que les informations
nécessaires figurent sur la fiche
sanitaire de l’enfant
Prévoir l’ordonnance avec les
médicaments suffisants pour une
semaine, dans une trousse/pochette au
nom de l’enfant.
Si PAI, merci de fournir le protocole
d’urgence adapté. 

Le tout doit être marqué afin de récupérer son matériel à la fin de la rencontre

Le couchage 
1 duvet (5-10°C)
1 sac à viande en coton ou soie (+3°C)
1 tapis de sol

Hygiène
une trousse de toilette (brosse à dent,
dentifrice...)
1 serviette de toilette

Les indispensables 
ton foulard et/ou tenue du groupe
couteau (type opinel) - à mettre dans la soute
si voyage en avion !
lampe de poche ou frontale
1 grand sac dans lequel toutes tes affaires
doivent rentrer (env. 50L)
1 sac à dos de rando (20- 30 L) pour
l’itinérance
popote et couverts
gourdes (1,5 à 2L de contenance)
un petit sac / banane / tote bag pour
transporter ses petites affaires au quotidien
un carnet, des stylos...

Les téléphones ne seront pas utiles sur la rencontre,
les possibilités pour les charger seront limitées.

Evite d’apporter des objets de valeur, tu risques de
les perdre ou qu’ils soient cassés!

Les vêtements 
des affaires légères mais aussi des affaires
chaudes. A titre indicatif : 1 short, 1
pantalon, 3 t-shirts (1 sur soi, 1 qui sèche et
1 au cas où), 1 polaire
1 veste de pluie
des sous-vêtements (1 / jour)
des chaussures de marche
des tongs -claquettes (optionnel)
un pyjama
un chapeau / casquette
1 maillot de bain
1 sac en tissu pour le linge sale
1 grand sacs poubelle solide type sac à
gravats (au moins 50L, 100L c’est mieux)
pour protéger tes affaires en cas de pluie

si ton clan accueille un
clan international, pense
à prévoir pour elles.eux

IMPORTANT :

       C’est l’été mais il peut faire frais et humide la nuit, prévois des vêtements et un duvet
chauds !

Pour les enfants étant déjà en camp juste avant, nous recommandons de préparer en
amont un sac spécial Grand Bivouac, ce qui facilitera la gestion du linge par les

responsables. Au minimum, prendre un petit sac en plus qui permettra de séparer les
affaires déjà utilisé à garder de côté et celles pour Grand Bivouac.



La liste matos pour chaque clan

Pour l’intendance
1 tripatte + tuyau + détendeur pour bouteille
de 13kg
1 cuiller en bois
1 cuiller de service
1 casserole moyenne (taille “maison”, pas la
grosse bona)
1 saladier
1 planche à découper
1 économe
1 ouvre boîte
1 jerrycan à robinet 20L ou 2x10L
2 torchons / maniques
1 briquet
3 bassines à vaisselle
2 éponges

Pour la santé / sécu
1 crème solaire indice 50
1 trousse de secours complète avec 

      un tire-tique
de l’anti-moustique
2 couvertures de survie
1 bouillotte

Pas besoin d’extincteurs, il y en aura sur place.

Le tout doit être marqué afin de récupérer son matériel à la fin de la rencontre

Pour la vie quotidienne 
1 ou 2 bâches (16-20m²/clan) pour
s’abriter (soleil/pluie)
1 ou 2 lampes sur batterie (type veilleuse
Décathlon)
2 douches à pression de 10L (pas possible
de suspendre) ou 2 bassines 10 L et 2
éco-cups
2 pains de savon écologiques (type
véritable savon de Marseille) à partager
(pas de gel douche !) pour la douche et la
lessive
1 shampoing écologique à partager

En +
carnets de chants
instruments
des friandises / produits (secs / qui se
conservent) pour faire découvrir votre
région ou pays
une enceinte bluetooth portable pour
diffuser la radio du Grand Bivouac !
...

Pour le couchage 
des bâches (éviter les hamac car il y a peu
d’arbres) ou des tentes si pas possibles de
dormir sous bâches
une bobine de ficelle solide

Si vous avez des barnums, tables, chaises
ou autre gros matériel à prêter pour la
rencontre, contactez-nous vite ! (voir la

page contacts)



La liste matos pour les respons

Voir la liste matos pour chaque jeune 

et en plus pour l’animation :
des vêtements aux couleurs des 5 tribus
des idées de jeux rapides ou de chants à animer en cas d’attente

IMPORTANT :

       C’est l’été mais il peut faire frais et humide la nuit, prévois des vêtements et un duvet
chauds !



Des coins calme permanents, accessibles à tous·tes tout le temps

De la sensibilisation par des affiches sur le handicap, le racisme, le
consentement ou les questions de genres.

Un espace “sans tabou” où il sera possible de venir poser toutes les
questions qu’on a et que l’on a encore jamais osé poser à
quelqu’un·e, avec de la documentation et du matériel de prévention
des risques. Là bas seront disponibles les 2 personnes disponibles
pour l’écoute.

   Pour permettre à chacun·e de bien vivre le rassemblement selon
ses besoins et pour assurer la protection de tous·tes contre les
violences, les écouteur’heureuses proposent différents dispositifs.
Les écouteur’heureuses sont aussi là pour parler de ce qui gêne,
de ce qui n’est pas toujours facile à aborder, ils·elles sont là pour
soulever les tabous à hauteur de jeunes.

Les dispositifs inclusion

Une permanence d’écoute 24h/24h pour enfants et adultes sur les
violences et discriminations avec : 

1.  Une écoute 24h/24 par les écout’heureux·ses
2. Un numéro de téléphone joignable sur le rassemblement
3. Un mail joignable sur et après le rassemblement
4. Des relais formés à l’écoute : les Oreilles attentives, présentes sur les

villages auprès des équipes et des enfants. Reconnaissable par un ruban
violet.

Des affichages seront là pour tout récapituler.

ecout_heureux_ses@galilee.eedf.fr

07-59-63-69-82 

ÉCOUT’HEUREUX·SES



Le dispositif santé

Le dispositif sécurité 
Pendant la rencontre, le·la directeur·rice reste garant·e de la sécurité
physique et morale des jeunes qu’il·elle accompagne. On compte sur toi !

Le lieu présente une spécificité : la grande proximité avec le public extérieur.
Pour la sécurisation des lieux, les Directeur·rices et les Responsables sont
mis·es à contribution pour le dispositif de Veille de nuit, permettant une
permanence continue. 

Avec une bande
réfléchissante

Le dispositif logistique

Plusieurs personnes seront mobilisées pour assurer la santé des jeunes et
des adultes : 

1 responsable assistant·e sanitaire par quartier
1 infirmerie par village
1 poste d’infirmerie central avec un·e médecin
1 trousse à pharmacie par clan 

L’équipe santé sera identifiable grâce à des foulard rouges !

Avec une bande
réfléchissante

En cas d’évacuation, des responsables seront identifié·s comme personnes relais et des
points de rassemblements seront signalés sur le terrain. Un lieu de repli sera accessible à
pied.

L’équipe sécurité sera identifiable grâce à des foulard rose fluo !

Trois personnes seront mobilisées pour assurer les installations d’activités
et de vie quotidienne. L’équipe sera identifiable grâce à des foulard
orange. Avec une bande

réfléchissante



Elina Santerre asiaelina42@gmail.com

claire.chapelier@eedf.fr

okami@galilee.eedf.fr

Les co-pilotes de la rencontre :

Coordinatrice “Ecout’heureuses” (écoute, oppression, VSS)

Coordinatrice logistique

Claire Chapelier  

06.72.07.28.89

07.49.51.32.66

06.95.47.90.99

CONTACTS 

Okami (Mina Dubois)

Zoé Krumb zoecolibri@riseup.n 06.95.33.19.08

si vous avez des barnums à

prêter, contactez-la !!


