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Annexe teintures végétales

Préparation 

Réalisation de la technique “Shibori”

Selon le motif final souhaité, il existe une multitude de
techniques que l’on peut répartir en trois catégories :

 les nœuds, les coutures et les pliages. 

Prépare en avance des ficelles ou des bandes de
caoutchouc qui permettent de serrer le tissu et maintenir
certaines zones étanches et qui empêcheront ainsi la
teinture de se répartir de manière homogène.

Annexe fiche teintures végétales

En complément de la
première fiche d’activité sur
la teinture végétale, nous te
proposons de découvrir la

technique du shibori

Le shibori est une technique
japonaise de teinture

manuelle. Aussi appelée
teinture par nœuds, elle

permet de donner différents
motifs aux tissus en fibres

naturelles comme le lin ou le
coton (matières qui

permettent une meilleure
fixation de

la teinture ) et de rendre vos
réalisations encore plus

uniques !

est quoi ?C’

En contenu additionnel à un atelier de teinture végétale, la
méthode de ligature du tissu avec des nœuds est la plus
simple et rapide à mettre en œuvre. Ne pas hésiter à
tester différents nœuds qui offrent une grande multitude
de motifs, tous uniques ! On obtient des résultats très
esthétiques grâce à cette technique et chacun peut laisser
parler son imagination et sa créativité !

Il suffit de faire les noeuds, pliages ou pinçagements sur le
tissu puis de le plonger dans l’eau teinturée comme
indiqué dans l’étape 3 de l’activité.
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